BIEN VIEILLIR

SUR NOTRE TERRITOIRE

La Communauté de Communes a signé la charte
"Bien vieillir en Val d'Oise” le 13 novembre 20273,

La population senior connait en France de profonds
bouleversements : L& nombre de seniors de plus de &0
ang ne cesse de croitre : de 12,5 millions en I'an 2000, il
passera & 17 milllons en 2040

L'espérance de vie s'accéiére dgalement, el est passée
pour les hommes da 73 ana en 1997 & plus de 78 ans &n
2013 ef pour les femmes de §1 ans & pius de 85 ans,

L& Val d'Oise 81 proche de cette moyenne. En 2040, sslon
I scenario central d’évolution, alls serait de 83,1 ans pour
les hommes et de 88,6 ans pour les femmes

Personnes handicapees vieillissantes : Dans le Val
d'Oise on comple, sur les 92 581 droits ouverts MDPH
iMaison Dépanementaie des Personnes Handicapdes),
41 282 dossiers de nes de 60 ans et plus,
représentant 44,4% des dossiers, dont 15 TES dossiens de
personnes Sgées de plus de 75 ans, 30it 21.2%.

Le temps passé en retraite s'est aussi allongs, cette
evolution & pour corollsire des attentes grandissantes des sendors pour <kne meeux accompagnées tant dans leur
vie quotidienne gue dans leurs rapports aux autres ciloyens.

Cette Charte "Bien vielilir en Val d'Olse” a pour amidtion de renforesr la démocratie participative au niveau
1ocal et de faciiiter fa co-construction des poliques publiques territorales en concertation avec les persannes et
leurs proches, bes représentants institutionnels locaux ef les professionneia du secteur de Fage et du handicagp,

Bign Vieillir en Val d"Oise

Notre Communauté de Communes sighataire a la possibilité d"appliquer tout ou partie des dispositions
présentées ci-dessous par les moyens qu'elle juge utiles, selon les pricrités gqu'elle se donne et suivant
les compétences qui lul sont attribuées.

1/ LA PARTICIFATION CITOYENNE

lir um partenanat avec 22 GIS0CENONS représentatves des retratés, des personnes AgSes, des pErsonnes
handicapées vieilissantes, le Consell Dépariemental de la Citoyenneté el de 'Autonomie et le Dépariement du
Val d'Cise pour frouver des réponses adaptées aux probiBmes NENCONTES PaF CES PErSONNes.
- Favoriser la création et le foncticnnement d'un "Conseil des Sages” pour impliguer des ainés dans |a vie
citoyenne &t (24 associer & I'élaboration des poltiques, des programmes &t des plans dactions les concemant.

A L'INFORMATION ET LA COMMUNICATION

- Sensibiliser ta population aux différents probiémes rencontrés par les personnes Sgées, les personnes
Wmmmﬁammw dans la vie de la commume ou du
regroupement de communes et leur permetire de demeurer des citoyens @ part entiéra,
Smmlﬁpemﬂ:mmmﬂm:wrwlmﬁuﬂm”mmm
- Assurer la diffusion des informations utiles & toutes les démarches nécessaires a la vie et 8 'accés aux droits
des pergonnes Agées et des refraités par voie o'articles dans le bulletin munscipal ou intercommunal, affichags,
site intemet ou tout autre support adagts,
- Etablir une liaison entre le site intemet de la CSCI el kes sites du Départernent du Val o'Oise dédiés aux seniors
i{www seniors. valdoise T} et aux personnes handicapses (www mdph, valdoise fr).

- Adapler les publications & destination des senlors en augmentant ta tallle des caraciéres et metire &
disposition un “mode loupe” sur kes sites internet de la commune ou de [intercommunalité.

3 LA MOBILITE ET LE TRANSPORT

- Aménager 'espace public communa! ou Intercommunal ivoiries, cheminements, éclairages, trotioirs, rampes
d'appui dans ks montées, toilettes publigues.. ) afin d'assurer |a libre circulation &n toute sécurité &t avec
confort.

- Promauvolr Maccessibilitd des ransports en commun par du maténiel acapté 21 'amenagement des améts &t
de lewrs aborgds.
mel:ﬁmnﬁmdmnmduduhmapaufqummmp&umﬂchrﬁnmudnhmﬂm
comimun (exemples - navettes, covoiturage. .
mwmumgnﬂuﬂmmmmmmawmmumm
pour parmedire aux personnes agees d'effectusr les pauses indispensabiles.

4/ LA SECURITE ET LA VIE GUOTIDIENNE
- Faciliter linformation &t 'acces, pour lés personnes Agees, aux services de prestations a domicie.
- Encourager ioute action bénévole des habitants.
- Prévenin toutes amaques et demandes frauduleuses (tékEphonique, informatique &1 ou démarches & domicile).
- Sensiiliser & la sécurité routiére.

5/ LA VIE SOCIALE

- Soutenir les associations danimation de la vie locale qui accueillent st nent les seniors.

- Agir sur I'solement - impulser et soutenir es initatives des associations visant a8 rompre lMsolemeant; prévor
des invitations personnelles aux activilés; mettre en ceuvre des groupes de paroles,

- Favoriser ies échanges I& &t encourager kes seniors & transmettre beur savoir fairs.
Emhuﬁxud'ﬂu:fmmduuuﬂum

- Favoriser 'aceés & des activités cultursles ef sportives encadrées ef adaplées aux personnes gées
[réduction, réservations priomaires, efc. ).

- Encourager lMintégration sociale par I'utiisation partagée d'infrastruciures polyvalentes.

6/ LA CULTURE ET LA FORMATION

- Faire connaitre les offres existantes des universités du 3éme dge dans le Département et en [le-de-France.
Mﬁmmm : posaibilités de parcours cultursls et les sider dans leurs démarches pour &n

- Organiser ou favoriser [organisation de conférences thématigues.

T LHABITAT
- Drienter les seniors vers des structures quaifides et fiables permettant un diagnastic pour Iadaptatian des

logements.
- Collaborer avec les bailewrs socisux pour accompagner @ moblité résigentielis et fiécher les logements
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