
Intermédiaire

300€
Prof. : Nicole Le Gall

07 81 32 64 20

Perfectionner son anglais  à 
l’oral et à l’écrit 

dans une ambiance
conviviale.

Conversation
300€

Prof. : Nicole Le Gall
07 81 32 64 20

Améliorer son aisance à
l’oral et gagner en confiance

grâce à des échanges
conviviaux.

(6 à 10 ans)

145€
Prof. : Bénédicte Leurette

07 82 15 71 52

Danse, rires et 
énergie pour les 

enfants!

(à partir de 14 ans)
180€

Prof. : Bénédicte Leurette
07 82 15 71 52

Danse fitness sur des
rythmes entrainants
pour se depenser.

180€
Asso. Art Style Danse

Prof. : Aurélie et Sylvain
06 76 83 93 86

Apprendre des 
chorégraphies

sur différents styles 
de musiques.

Aurélie et Sylvain sont champions 
d’Europe de danse sportive

180€
Prof. : Bénédicte Leurette

07 82 15 71 52

Renforcement musculaire,
cardio et tonification 
pour un corps plus 

fort.

(à partir de 10 ans) et adultes
Atelier intergénérationnel 

80€ enfants / 110€ adultes 
Prof. : Cassandre et Bastien

06  69 99 31 41

Monter sur scéne, apprendre 
à se découvrir.

 Ecouter les autres
Raconter le monde autrement. 

Collégiens
190€

Prof. : Nicole Le Gall
07 81 32 64 20

Consolider ses bases , 
progresser à l’oral et à l’écrit

avec des activités variées.

Apprendre les bases de 
l’anglais dans une ambiance 
bienveillante et interactive.

Débutants
300€

Prof. : Nicole Le Gall
07 81 32 64 20

Groupe 1
11h30

Groupe 2
12h45

Cours en extérieur, marche active 
et renforcement musculaire.Prof. : Agnès Thery

10€ / séance

06 72 52 88 43

25€ / séance

Possibilité de se préinscrire directement
auprès des professeurs et d’effectuer  un cours d’essai

Vendredi 4 septembre 2026 de  19h à 20h
Salle polyvalente - Impasse des Claquets

Début des cours : lundi 07 septembre 2026

32 séances réparties sur l’année
 (sauf yoga : 30 séances)
hors vacances scolaires.

Adhésion : 1ére inscrit : 17€
Inscriptions suivants : 1€

Paiements échelonné jusqu’à
4 fois sans frais.

Un nombre minimum d’adhérents
est nécessaire pour garantir
l’ouverture des cours.

07 69 30 10 90

foyer.rural.arronville@gmail.com

https://foyerruralarronvonville.wixsite.com
/website

Salle polyvalente 
Impasse des Claquets
95810 ARRONVILLE




